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DU VENDREDI 13 OCTOBRE 
AU MERCREDI 18 OCTOBRE
	 EXPOSITION DE PLANCHES BD 

La Fabrique Augustin Normand, 40 rue Saint Just
Exposition de planches extraites de la BD « Se rétablir » de Lisa Mandel 
qui évoque la santé mentale.
Tout public - Entrée libre

VENDREDI 13 OCTOBRE
•	 De 9 h 30 à 11 h 30 et de 14 h à 16 h

PROJECTION DU FILM « PRESQUE » 
SUIVI D’UN DÉBAT 
La Fabrique Atrium salle Aquilon, 117 avenue du 8 mai 1945

Cette comédie aborde le handicap avec humour pour briser les tabous.
Par les associations l’APAJH (Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés) et l’ALPEAIH 
(Association Laïque Pour l’Épanouissement, l’Acceptation et l’Intégration des Handicapés).
Pour les scolaires, déconseillé aux moins de 10 ans - Inscription : 02 35 19 44 33 ou 
servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 14 h 30 à 16 h 30
BOUGE ET DANSE AUX COULEURS D’OCTOBRE ROSE 
ET DE LA SEMAINE BLEUE 
Esplanade Nelson Mandela, 50 quai de Southampton

Retrouvons-nous vêtus de rose lors d’une zumba géante sous la catène.
Tout public - Entrée libre

Sport, culture, 
loisirs

ProjectionsConférence, table 
ronde, sensibilisation
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SAMEDI 14 OCTOBRE
•	 De 10 h à 12 h

TABLE-RONDE TSA ET TDAH 
La Fabrique Augustin Normand, 40 rue Saint Just (locaux du jardin 
des tout petits)

Présentation du Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) et des Troubles 
du Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH).
Par le PRH76
Adultes - Inscription : 02 35 19 67 97

•	 À 14 h
CINÉ RELAX 
Cinéma Les Arts, 2 rue des Verdiers, Montivilliers

Séance de cinéma avec un accueil adapté et bienveillant par les béné-
voles de Transfaire LH où chacun est accueilli et respecté tel qu’il est.
Tout public - Achat du billet de la séance sur place ou en ligne sur le site 
du cinéma : les-arts-cinema.com

•	 De 14 h à 17 h
ATELIERS LUDIQUES 
La Fabrique Augustin Normand, 40 rue Saint Just (locaux du jardin 
des tout petits)

Ateliers ludiques pour mieux comprendre les différents types de handicap 
(communiquer sans la voix, parcours sensoriel, mise en situation).
Tout public - Entrée libre

•	 À 15 h
EXPOSITION DE PLANCHES BD 
La Fabrique Augustin Normand, 40 rue Saint Just (locaux du jardin 
des tout petits)

Exposition de planches extraites de la BD « Se rétablir » de Lisa Mandel 
qui évoque la santé mentale.
Visite commentée par une bibliothécaire.
Tout public - Entrée libre

•	 À 18 h
VISITE DU VOLCAN EN LANGUE 
DES SIGNES FRANÇAISE (LSF) 
Le Volcan, 8 place Oscar Niemeyer

Venez découvrir tous les secrets du théâtre à travers une visite historique 
et technique pour mieux comprendre l’envers du décor.
Public malentendant ou sourd en priorité - Inscription : b.lefrancois@levolcan.com

•	 À 20 h
SPECTACLE VORTEX 
Le Volcan, 8 place Oscar Niemeyer

Spectacle visuel et poétique proposé avec des gilets vibrants qui per-
mettent de retranscrire les fréquences sonores en vibrations.
Public malentendant ou sourd en priorité - Inscription : b.lefrancois@levolcan.com
Tarif : 5 € (personnes en situation de handicap) - 25 € (tout public)

•	 À 20 h 30
CONCERT « DE BIZET A QUEEN » 
Église Saint-Michel, Parvis Saint-Michel

Concert du Chœur UNISSON de Petit Quevilly. Un programme du classique 
au moderne avec 80 choristes, 10 musiciens et le chef de Chœur 
Frédéric Grente.
Par La Ligue Havraise
Tout public - Entrée libre

DIMANCHE 15 OCTOBRE
•	 De 9 h à 13 h

CÉCI RANDO 
Parc de Rouelles, Rue de la Bouteillerie, Rdv à la maison de l’étang

Parcours d’environ 3 km en binôme, 1 voyant et 1 personne en situation 
de handicap visuel ou avec bandeau.
Par l’association Point de Mire
Tout public - Inscription : 06 75 73 21 02 ou lacoumebeatrice@gmail.com
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LUNDI 16 OCTOBRE
•	 De 10 h à 12 h

COMMISSION COMMUNALE POUR L’ACCESSIBILITÉ 
DES PERSONNES HANDICAPÉES 

Présentation de la CCAPH 2021-2022 par Philippe Touilin, conseiller 
municipal en charge du handicap à la Ville du Havre.
Sur invitation

•	 De 12 h à 14 h
SENSIBILISATION AUX HANDICAPS INVISIBLES 
Forum de l’Hôtel de Ville, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Sensibilisation aux handicaps invisibles à l’occasion d’une représentation 
théâtrale d’improvisation.
Agents de la Ville du Havre - Inscription : 02 32 74 63 06 
ou virginie.blanchard@lehavre.fr

•	 De 14 h à 16 h 30
ATELIER CONFÉRENCE ACTUALITÉ DU HANDICAP 
Mairie de Sanvic, 1 rue Jean Borda

Conférence débat sur la thématique de la protection des mineurs et de 
son évolution nouvelle.
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 À 14 h 30
TABLE RONDE : ACCÈS ET IMPACT DE LA PRATIQUE 
ARTISTIQUE 
Conservatoire Arthur Honegger, salle Brassy, 70 Cours de la République

Venez partager les témoignages des usagers du département Art
et Handicap du Conservatoire et de ses partenaires.
Adultes - Entrée libre

DU MARDI 17 OCTOBRE 
AU VENDREDI 20 OCTOBRE
•	 De 15 h à 18 h

PRÉSENTATION DE « ÉOLE » 
Bibliothèque Oscar Niemeyer, 2 place Niemeyer

Éole est une bibliothèque de livres adaptés aux personnes pour qui la 
lecture est difficile à cause d’un handicap.
Tout public - Entrée libre

DU MARDI 17 AU LUNDI 23 OCTOBRE

EXPOSITION DE PLANCHES BD 
Forum de l’Hôtel de Ville, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Exposition de planches extraites de la BD « Se rétablir » de Lisa Mandel 
qui évoque la santé mentale.
Par le Service Ambulatoire de Réhabilitation (SAR)
Tout public - Entrée libre

MARDI 17 OCTOBRE
•	 De 10 h à 18 h

JOURNÉE DE LA VUE 
Bibliothèque Oscar Niemeyer, 2 place Niemeyer

Journée de dépistage et de sensibilisation à la santé visuelle.
Tout public à partir de 16 ans - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 14 h à 17 h
SENSIBILISATION FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE 
Pôle Simone Veil, 3 parvis Simone Veil

Atelier de sensibilisation au FALC.
Par La Ligue Havraise
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr
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•	 De 14 h à 17 h
GOÛTER DANS LE NOIR 
La Fabrique Sainte-Catherine, 95 rue Maurice Tronelle

Venez prendre un goûter en famille, entre amis, entre voisins dans le noir.
Par l’association Point de Mire
Tout public - Inscription : 02 35 48 03 74 ou lafabrique-saintecatherine@lehavre.fr

•	 De 14 h 30 à 15 h 30
DÉCOUVERTE CITOYENNE 
Mairie du Havre, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Découverte de la Mairie et accueil par Philippe TOUILIN, conseiller 
municipal. Suivi de questions/réponses autour du rôle du Maire 
et de son équipe municipale.
Participation de l’IME Jules Guesde
Sur invitation

•	 À 15 h
VISITE DU MUMA 
MuMa, 2 boulevard Clemenceau

Découverte de l’exposition permanente pour les personnes en situation 
de handicap mental.
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

MERCREDI 18 OCTOBRE
De 8 h 30 à 17 h

CONFÉRENCES ET TABLES-RONDES SANTÉ MENTALE 
Salle François 1er, 2 rue Abbé Périer

Cette journée aura pour thème « Santé mentale et jeunesse : pensons 
ensemble des réponses avec nos jeunes ».

	 De 8 h 30 à 12 h : Conférences
Professeur Gisèle Apter, Professeur d’Université en pédopsychiatrie : 
« répondre aux besoins des tout petits : comment prévenir les 
souffrances psychiques ? ».
Docteur Sara Bouslah, Pédopsychiatre : « l’enfant victime : de quoi ? 
Comment ? Que faire ? ».

	 De 13 h 30 à 17 h : Tables-rondes
Présentation du dispositif « consultation jeunes consommateurs » 
(de 12 à 25 ans) d’Oppelia Nautilia par la psychologue Clara Picard.
« La Médiation : un outil thérapeutique dans le soin en santé mentale
et psychiatrique ». Activités effectuées par des usagers en santé mentale 
dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM).
Adultes – Inscription : catherine.pelet@ch-havre.fr

•	 De 9 h 30 à 12 h 30
SORTIE NORM HANDI MER 
SNPH boulevard Clemenceau, quai Eric Tabarly

Sortie bateau réservée aux personnes en situation de handicap.
Tout handicap - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr
Accessible aux personnes à mobilité réduite

•	 De 14 h à 17 h
PORTES OUVERTES DE LA FÉDÉRATION DES MALADES 
ET HANDICAPÉS 
FMH, 29 rue du Père Flavigny

Visite de l’association et goûter.
Tout public - Inscription : 06 44 04 78 50
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•	 De 14 h à 17 h
FORUM DU HANDICAP 
La Fabrique Pré Fleuri, 6 allée Jean Vilar

Sensibilisation au handicap sous forme d’ateliers ludiques.
Adolescents et jeunes adultes - Inscription à lafabrique-prefleuri@lehavre.fr

•	 De 14 h à 18 h
SENSIBILISATION PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE 
Bus sur le parvis de la gare routière

Animation sur les difficultés et dangers autour et à bord des transports. 
Mise en situation (tenue de vieillissement, handicap visuel...).
Par LiA
Tout public - Entrée libre

•	 De 14 h à 18 h
PORTES OUVERTES DE L’ASSOCIATION DES SOURDS 
DU HAVRE ET DE LA RÉGION 
ASHR, 11 rue Kleber

Venez échanger avec des personnes sourdes et malentendantes 
de l’association.
Tout public -Entrée libre

•	 À 15 h
APPLI GAMING : A BLIND LEGEND 
Médiathèque Martin Luther King, 115-119 rue Théophile Gautier

Une expérience exclusivement basée sur l’audio permettant aux joueurs 
d’explorer un monde fantastique.
À partir de 12 ans. Inscription : bibliotheques.lehavre.fr

•	 De 15 h à 17 h
GOÛTER DANS LE NOIR 
La Fabrique Pré Fleuri, 6 allée Jean Vilar

Venez prendre un goûter en famille, entre amis, entre voisins dans le noir.
Par l’association Point de Mire
Tout public. Inscription : 02 35 49 31 59 ou lafabrique-prefleuri@lehavre.fr

•	 À 16 h 30
VISITE DU MUMA EN LANGUE DES SIGNES 
FRANÇAISE (LSF) 
MuMa, 2 boulevard Clemenceau

Découverte de l’exposition permanente pour les personnes mal ou non 
entendantes.
Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 À 17 h 30
DÉBAT RENCONTRES 
Forum de l’Hôtel de Ville, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Échanges autour de la philosophie du rétablissement et des soins avec 
les soignants du service ambulatoire de réhabilitation psychosociale 
(SAR). Une bibliothécaire présentera la bande dessinée Se rétablir 
de Lisa Mandel.
Tout public. Entrée libre

JEUDI 19 OCTOBRE
•	 À 9 h

SENSIBILISATION FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE 
La Fabrique Bois au Coq, 104 rue Florimond Laurent

Atelier de sensibilisation au FALC.
Par La Ligue Havraise
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr
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•	 De 9 h 30 à 11 h 30 et de 14 h à 16 h
PROJECTION DU FILM « WONDER » 
SUIVIE D’UN DÉBAT 
La Fabrique Atrium, salle Aquilon, 117 avenue du 8 mai 1945

C’est l’histoire d’un petit garçon né avec une malformation 
qui l’a empêché d’aller jusqu’à présent normalement à l’école.
Pour les scolaires à partir du CM1 - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 À 10 h
ATELIER LECTURE 
Relais lecture de La Fabrique Pré Fleuri, 6 allée Jean Vilar

Atelier lecture pour 1 groupe d’enfants en situation de handicap avec 
projection de dessins.
Inscription : lafabrique-prefleuri@lehavre.fr

•	 De 12 h à 14 h
SENSIBILISATION AUX HANDICAPS INVISIBLES 
Forum de l’Hôtel de Ville, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Sensibilisation aux handicaps invisibles à l’occasion d’une représentation 
théâtrale d’improvisation par la Compagnie « Les improbables ».
Agents de la Ville du Havre - Inscription : 02 32 74 63 06 ou virginie.blanchard@lehavre.fr

•	 De 14 h à 16 h 30
ATELIER CONFÉRENCE ACTUALITÉ DU HANDICAP 
Maison municipale Brindeau, 45 rue Gustave Brindeau

Conférence débat sur la thématique de l’autodétermination et de son 
évolution nouvelle.
Par La Ligue Havraise
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 14 h à 17 h
PROJECTION 
Association Louis Delamare, 14 rue Albert André Huet

Projection d’un film en audiodescription.
Tout public - Inscription : 07 69 22 73 18 ou s.fondimare.ald@orange.fr

•	 De 14 h à 17 h
SENSIBILISATION AUTISME ET TROUBLES DU DÉFICIT 
DE L’ATTENTION AVEC OU SANS HYPERACTIVITÉ 
La Fabrique des Quartiers Sud, 50 rue de la Vallée

Ateliers de sensibilisation six brick, legothérapie et sensoriels.
Tout public - Inscription : 07 45 08 18 17 ou lm.educatrices@outlook.fr
Non accessible aux personnes à mobilité réduite

•	 À 18 h 30
CONFÉRENCE PARENTALITÉ HORS-NORMES 
ET CO-ÉDUCATION 
Amphithéâtre de l’Université Le Havre Normandie, 25 rue Philippe Lebon

Relation parent-enfant hors normes. Témoignages de parents.
Par la fabrique A Proj-EI en partenariat avec le Réseau Canopé et la MAIF
Adultes - Entrée libre

VENDREDI 20 OCTOBRE
•	 De 9 h 15 à 10 h et de 10 h 15 à 11 h

CONTE EN LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE 
Bibliothèque Oscar Niemeyer, 2 place Niemeyer

Conte en LSF.
Par l’Association des Sourds du Havre
Enfants de 6 à 10 ans - Sur invitation
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•	 De 14 h à 16 h 30
ATELIER CONFÉRENCE ACTUALITÉ DU HANDICAP 
Maison municipale du Bois au Coq, 7 rue Docteur Charles Richet

Conférence échange sur la thématique de la Prestation de Compensation 
du Handicap (PCH) et de son évolution nouvelle.
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 14 h à 17 h
SORTIE NORM HANDI MER 
SNPH boulevard Clemenceau, quai Eric Tabarly

Sortie bateau réservée aux personnes en situation en handicap.
Tout handicap - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr
Accessible aux personnes à mobilité réduite

•	 De 14 h à 17 h
ACCOMPAGNER L’AUTODÉTERMINATION 
EN FAMILLE 
Hôtel de Ville, salle des conférences, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Table ronde sur le processus d’autodétermination, ses freins et ses leviers.
Par l’association Asperger Family et La Ligue Havraise dans le cadre de la Communauté 360.
Adultes - Inscription : francoise.marre@wanadoo.fr ou sandrine.guillin@liguehavraise.com

•	 De 14 h 15 à 15 h et de 15 h 15 à 16 h
CONTE EN LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE 
Médiathèque Martin Luther King, 115-119 rue Théophile Gauthier

Conte en LSF.
Par l’Association des Sourds du Havre
Enfants de 6 à 10 ans - Sur invitation

•	 De 14 h 30 à 18 h 30
RENCONTRE ENTRE PROFESSIONNELS 
Le Novotel, 20 Cours Lafayette

Rencontre avec les acteurs de l’après diagnostic (emploi, 
accompagnement…).
Interventions de Thomas Bourgeron, généticien à l’Institut Pasteur sur les 
causes de l’autisme et le Docteur Djéa Saravane, ancien chef de service 
au centre régional de la douleur et soins somatiques en santé mentale et 
autisme.
Par le GEM la maison bleue, Sextant 76, Asperger Family, CPTS Grand Havre, AHFMC
Sur invitation

•	 De 16 h à 17 h
ACTIVITÉ QI GONG 
(GYMNASTIQUE CHINOISE) ADAPTÉE 
Pôle Simone Veil, 3 parvis Simone Veil

Activité qui se pratique par la respiration.
Par l’association Envol de la Grue Blanche
Cette activité est réservée aux personnes ayant un handicap moteur ou souffrant d’une mala-
die dégénérative
À partir de 14 ans - Inscription : sur place ou 02 35 19 49 50

•	 De 18 h à 20 h
VISITE DU VOLCAN EN AUDIODESCRIPTION 
Le Volcan, 8 place Oscar Niemeyer

Venez découvrir tous les secrets du théâtre à travers une visite historique 
et technique pour mieux comprendre l’envers du décor.
Public en situation de handicap visuel en priorité. Inscription : b.lefrancois@levolcan.com
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SAMEDI 21 OCTOBRE
•	 De 10 h à 11 h

VISITE EN LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE 
DE L’EXPOSITION « ESCLAVAGE, MÉMOIRES 
NORMANDES » 
Hôtel Dubocage de Bléville, 1 rue Jérome Bellarmato

Visite guidée en compagnie d’un médiateur du musée et d’une interprète 
en LSF.
Non accessible aux personnes ayant un handicap moteur ou visuel 
Inscription : musees-mah-lehavre/agenda ou reservation-mah@lehavre.fr

•	 De 10 h à 12 h
PORTES OUVERTES DU GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE 
LA MAISON BLEUE 
GEM La Maison Bleue, 18 rue Joseph Madec

Venez découvrir le GEM La Maison Bleue.
Entrée libre

•	 De 11 h à 17 h
FORUM DE L’AUTISME 
Salle François 1er, 2 rue Abbé Périer

Présence de stands.
Les conférences seront animées par Thomas Bourgeron, généticien à 
l’institut Pasteur, Djéa Saravane, Dr Spécialisé dans les soins somatiques 
auprès des personnes TSA, Stef Bonnot-Briey, consultante et formatrice 
TSA.
Thèmes : Les grands enjeux pour les troubles du neurodéveloppement 
dans le domaine de la santé - Expertise d’usage et Pair-aidance.
Par l’association Asperger Family
Tout public - Entrée libre

•	 De 14 h à 16 h
TOURNOI AMICAL DE PÉTANQUE 
Boulodrome de la plage, 16 promenade André Duroméa

Tout le monde jouera en situation de handicap.
Apporter ses boules.
Par l’AUPH et SPORT + 
Sur inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 14 h à 17 h
SENSIBILISATION AUTISME ET TROUBLES DU DÉFICIT 
DE L’ATTENTION AVEC OU SANS HYPERACTIVITÉ 
La Fabrique des Quartiers Sud, 50 rue de la Vallée

Ateliers de sensibilisation six brick, legothérapie et sensoriels.
Tout public - Inscription : 07 45 08 18 17 ou lm.educatrices@outlook.fr
Non accessible aux personnes à mobilité réduite

•	 De 14 h à 18 h
PORTES OUVERTES DE L’ASSOCIATION DES SOURDS 
DU HAVRE ET DE LA RÉGION 
ASHR, 11 rue Kleber

Venez échanger avec des personnes sourdes et malentendantes 
de l’association.
Tout public - Entrée libre

•	 De 14 h à 18 h
CONFÉRENCE 
Salle des aînés de Frileuse, 49 avenue de Frileuse

Conférence de Elrina O’Brien, une jeune femme autiste.
Tout public - Entrée libre
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DIMANCHE 22 OCTOBRE
•	 À 10 h

CRÉER UN IMAGIER SENSORIEL DE A À Z 
Bibliothèque Oscar Niemeyer, 2 place Niemeyer

Découpez et assemblez des formes tactiles, des textures originales et des 
images à l’aide d’outils numériques.
En famille - Inscription : bibliotheques.lehavre.fr

•	 À 15 h
VISITE GUIDÉE AUDIO DE LA BIBLIOTHÈQUE 
Bibliothèque Oscar Niemeyer, 2 place Niemeyer

Découvrez la bibliothèque de manière originale avec l’aide de l’audio 
guide.
Tout public - Inscription : bibliotheques.lehavre.fr

LUNDI 23 OCTOBRE
•	 De 9 h 30 à 12 h 30

SORTIE NORM HANDI MER 
SNPH boulevard Clemenceau, quai Eric Tabarly

Sortie bateau réservée aux personnes en situation en handicap
Tout handicap - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr
Accessible aux personnes à mobilité réduite

•	 De 14 h à 16 h 30
ATELIER CONFÉRENCE ACTUALITÉ DU HANDICAP 
La Fabrique Atrium, 117 avenue du 8 mai 1945

Cette conférence échange permettra de faire le point sur la thématique 
de l’habitat inclusif et de son évolution nouvelle.
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

MARDI 24 OCTOBRE
•	 De 9 h à 12 h

SENSIBILISATION FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE 
Hôtel de Ville, Palmeraie A, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Atelier de sensibilisation au FALC.
Agents de la Ville du Havre - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 14 h à 16 h 30
ATELIER CONFÉRENCE ACTUALITÉ DU HANDICAP 
Bibliothèque Oscar Niemeyer, 2 place Niemeyer

Conférence échange sur la thématique de l’économie possible de la per-
sonne handicapée et de son évolution nouvelle.
Par La Ligue Havraise
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 18 h à 20 h
TABLE RONDE TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME / 
TROUBLES DU DÉFICIT DE L’ATTENTION AVEC 
OU SANS HYPERACTIVITÉ 
Espace St Jacques, 76 rue Saint Jacques

Présentation du TSA et du TDAH.
Par le PRH76
Adultes - Inscription : 02 35 43 41 49

•	 De 18 h à 20 h 30
APÉRO DANS LE NOIR 
La Fabrique des Quartiers Sud, 50 rue de la Vallée

Venez prendre un apéro en famille, entre amis, entre voisins dans le noir !
Par l’association Point de Mire
Tout public - Inscription : 02 35 13 43 40 ou lafabrique-desquartierssud@lehavre.fr
Non accessible aux personnes à mobilité réduite
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MERCREDI 25 OCTOBRE
•	 De 9 h à 12 h

SENSIBILISATION FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE 
Les Jardins suspendus, 65 rue du Fort

Atelier de sensibilisation au FALC.
Par La Ligue Havraise
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 12 h 15 à 13 h
TOUCHER POUR DÉCOUVRIR 
Maison du patrimoine, 181 rue de Paris

Mobilisez vos 5 sens pour découvrir la ville reconstruite par Perret et vivre 
une expérience inédite qui vous fera appréhender différemment votre 
environnement urbain quotidien.
Tout public à partir de 8 ans – Entrée libre dans la limite des places disponibles

•	 De 14 h à 17 h
PORTES OUVERTES DE LA FÉDÉRATION DES MALADES 
ET HANDICAPÉS 
FMH, 29 rue du Père Flavigny

Visite de l’association et goûter.
Tout public - Inscription : 06 44 04 78 50

•	 De 14 h à 17 h
ATELIER DE SENSIBILISATION « APPRENTISSAGE 
ET HANDICAP » 
Bibliothèque Oscar Niemeyer, 2 place Niemeyer

Atelier autour des handicaps.

	 De 14 h à 15 h 30 : Cartes mentales et mémorisation.

	 De 15 h 30 à 17 h : �Tablettes et smartphones, des outils pour 
faciliter la lecture

Par le Réseau Canopé
Tout public - Entrée libre

•	 De 14 h 30 à 15 h 15
DÉCOUVERTE CITOYENNE 
Mairie du Havre, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Découverte de la Mairie et accueil par Philippe TOUILIN, conseiller 
municipal. Suivi de questions/réponses autour du rôle du Maire 
et de son équipe municipale.
Avec la participation de l’IME Jules Guesde
Sur invitation

•	 De 18 h à 21 h
ACCOMPAGNER L’AUTODÉTERMINATION EN FAMILLE 
Hôtel de Ville, Palmeraie A, 1517 place de l’Hôtel de Ville

Table ronde sur le processus d’autodétermination et ses freins.
Par l’association Asperger Family et La Ligue Havraise dans le cadre de la Communauté 360
Adultes - Inscription : francoise.marre@wanadoo.fr ou sandrine.guillin@liguehavraise.com

JEUDI 26 OCTOBRE
•	 De 14 h à 15 h 30

CERCLE DES AIDANTS 
La Maison des aidants, 7 rue Docteur Charles Richet

Cercle des aidants sur le thème « Cet accompagnement me pèse, 
je ressens de la colère et je m’en veux ».
Adultes - Inscription : 02 79 92 76 17 ou maisondesaidantsduhavre@lehavre.fr

•	 De 14 h à 17 h
J’  LE LOTO 
Salle Alfred de Musset, 1 rue Alfred de Musset

Venez partager un moment avec les adhérents du GEM en jouant au loto, 
des lots seront à gagner !
Par le Groupe d’Entraide mutuelle (GEM) Côté cours – Vivre et devenir
Tout public - Inscription : 02 35 26 02 23 ou cotecours.gem@vivre-devenir.fr
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•	 De 14 h à 17 h
SORTIE NORM HANDI MER 
SNPH boulevard Clemenceau, quai Eric Tabarly

Sortie bateau réservée aux personnes en situation en handicap.
Tout handicap - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr
Accessible aux personnes à mobilité réduite

VENDREDI 27 OCTOBRE
•	 De 9 h à 12 h

SENSIBILISATION FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE 
La Fabrique Augustin Normand, 40 rue Saint Just

Atelier de sensibilisation au FALC.
Par La Ligue Havraise
Adultes - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

SAMEDI 28 OCTOBRE
•	 De 9 h 30 à 11 h 30

LE RÉPIT DU SAMEDI MATIN 
Espace Saint Jacques, 76, rue Saint Jacques

Accueil collectif pour les parents et leurs enfants en situation de handicap 
dans un environnement adapté.
Enfants de 0 à 6 ans et parents - Inscription : 02 35 43 41 49 ou beatrice.laude@lehavre.fr

•	 De 14 h à 18 h
PORTES OUVERTES DE L’ASSOCIATION DES SOURDS 
DU HAVRE ET DE LA RÉGION 
ASHR, 11 rue Kleber

Venez échanger avec des personnes sourdes et malentendantes 
de l’association.
Tout public - Entrée libre

•	 De 14 h 30 à 16 h
EN ROUTE VERS LA TRANSAT 
3 lieux de départ : 1er à l’Hôtel de Ville, 2e au Palais de Justice et 3e à la gare

De l’Hôtel de Ville jusqu’au quai du départ de la Transat Jacques Vabre.
Par l’association des chiens guides d’aveugles
Tout public - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr

•	 De 14 h 30 à 17 h 30
SORTIE NORM HANDI MER 
SNPH boulevard Clemenceau, quai Eric Tabarly

Sortie bateau réservée aux personnes en situation en handicap.
Tout handicap - Inscription : 02 35 19 44 33 ou servicehandicap@lehavre.fr
Accessible aux personnes à mobilité réduite

PENDANT LA TRANSAT JACQUES VABRE 
NORMANDIE - LE HAVRE
La musique et les hauts parleurs seront stoppés 1 h chaque jour.

Un espace permettra aux personnes 
en situation de handicap de s’isoler loin du bruit et de la foule. 
Des bénévoles les guideront.

Un emplacement privilège sera proposé 
pour les personnes en situation de handicap lors du départ des 
bateaux.
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RENSEIGNEMENTS :
Service Handicap dans la ville
Palmeraie de l’Hôtel de Ville

76600 Le Havre
Tél. : 02 35 19 44 33

servicehandicap@lehavre.fr

Ouvert du lundi au vendredi
De 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30

ou sur rendez-vous

*sauf le ciné relax et le spectacle Vortex

Les actions sont proposées à titre gratuit* et accessible
à tous pour que tout le monde puisse en profiter pleinement.

Bonne quinzaine à tous !
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