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Agir contre le harcèlement 
Barber, Agnès 

Gizard, Dakota 
Privat SAS 
J'ai tout compris 

Jeunesse 
Cinquante questions-réponses sur le harcèlement, à travers les points de vue de la victime, du témoin 

et du harceleur. 
1 vol. (73 p.) ; illustrations en couleur ; 25 x 17 cm 

 

 

Des bleus au cartable 
Zürcher, Muriel 
Didier Jeunesse 
Mon marque-page. + 
Alors qu'elle entre en sixième, Lana est malmenée dès le premier jour d'école. Ralph fait d'elle son bouc 

émissaire et Zélie feint de ne rien voir, souhaitant à tout prix être aimée et populaire. Un roman évoquant 

les mécanismes du harcèlement scolaire à travers le point de vue de la victime, d'un témoin et du 

harceleur. Avec un marque-page détachable. 
1 vol. (166 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 22 x 15 cm 

 

 

Les contes des coeurs perdus 

Volume 3, Chaque jour Dracula 
Clément, Loïc 

Lefèvre, Clément 
Delcourt 
Jeunesse 
Le jeune Dracula appréhende d'aller à l'école car quelques-uns de ses camarades de classe se moquent 

de lui à cause de certaines de ses particularités. Un soir, il décide d'en parler à son père. Une histoire 

évoquant le harcèlement scolaire. Avec un cahier proposant une galerie de portraits de vampires célèbres. 
1 vol. (33 p.) ; illustrations en couleur ; 30 x 23 cm 
 

 

Coup de batte 
Kalouaz, Ahmed 
Oskar éditeur 
Les romans de la colère 
Félix et Charlotte, deux amis, appartiennent au même club d'athlétisme. Lorsque la jeune fille confie à 

son camarade avoir été victime d'attouchements sexuels de la part de leur entraîneur Pierre Morel, Félix 

décide de faire éclater la vérité. En effet, Charlotte et d'autres victimes se taisent par peur des 

représailles. Un roman sur le harcèlement et les abus sexuels dans le monde du sport. 
1 vol. (216 p.) ; 19 x 12 cm 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

De la rage dans mon cartable 
Grohan, Noémya 
Le Livre de poche jeunesse 
Le Livre de poche. Jeunesse 
Témoignage de l'auteure sur les brimades et le harcèlement subis pendant ses années de collège. 
1 vol. (153 p.) ; 18 x 13 cm 
 

 

Harcèlement : comment dire stop ? 
Louart, Carina 
Actes Sud jeunesse 
Documentaires 
A travers cinq témoignages de collégiens et de lycéens harcelés dans le milieu scolaire ou sur les 

réseaux sociaux, ce documentaire décortique les étapes menant aux situations de harcèlement, 

questionne le comportement des harceleurs mais aussi des témoins silencieux, puis donne des conseils 

et des adresses pour faire face aux attaques et obtenir de l'aide. 
1 vol. (95 p.) ; illustrations en couleur ; 20 x 14 cm 

 

 

Harcèlement : inventaire pour ne plus se taire 
Strack, Emma 
De La Martinière Jeunesse 
Une présentation des différentes formes de harcèlement, expliquant leurs mécanismes et leurs 

conséquences, suivie des moyens de lutter contre ce type d'agression physique et psychologique. 
1 vol. (158 p.) ; illustrations en couleur ; 23 x 17 cm 
 

 

Le harcèlement et (pas) moi : l'essentiel pour y faire face 
Laboucarie, Sandra 
Hygée éditions 
T'inquiète, je gère ! 
Des idées reçues sur le harcèlement scolaire sont décryptées, avec des conseils pour chacune, afin 

d'en éclairer les mécanismes et de proposer des solutions ainsi que des ressources pour y faire face. 
1 vol. (45 p.) ; illustrations en couleur ; 25 x 19 cm 
 

 

Jane, le renard et moi 

Fanny Britt ; illustrations, Isabelle Arsenault 
Britt, Fanny 
PASTÈQUE 
Hélène est victime de harcèlement et d'intimidation à son école. Elle trouve alors refuge dans le monde 

de Jane Eyre, le premier roman de Charlotte Brontë... 
104 p. ; illustrations ; 30.5 x 22.9 cm 
 

 

Je me défends du harcèlement 
Piquet, Emmanuelle 
Albin Michel-Jeunesse 
L'ouvrage présente quinze situations d'enfants victimes de harcèlement trouvant des solutions pour 

réagir et s'en sortir. Partant du constat que le harcèlement a plusieurs formes, prend plusieurs visages 

et que les profils des harceleurs et des harcelés sont multiples, l'auteure met au point une stratégie de 

parade dite effet boomerang ou flèche de résistance, adaptable à toutes les situations. 
1 vol. (175 p.) ; illustrations en couleur ; 22 x 15 cm 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

Le jour où j'ai sauvé Wolfgang Amadeus 
Morpurgo, Michael 
Gallimard-Jeunesse 
Grand format littérature 
Jonah, timide et sensible, souffre de harcèlement scolaire. Afin de lui inspirer confiance, Nathaniel, le 

fantôme d'un homme né au XVIIIe siècle, lui raconte son histoire d'enfant abandonné et sa rencontre 

avec Mozart, avec lequel il a partagé des heures de jeux, de répétitions et de concerts. 
1 vol. (196 p.) ; illustrations en couleur ; 22 x 15 cm 
 

 

L'Attrape-rêves 
Olivier Dupin 
Plumes de Bourdon 
Il erre dans les rues, sa valise à la main, tandis que le soleil se couche. Parfois, il colle son oreille aux 

fenêtres des maisons, c’est là qu’il les entend. Personne d’autre ne peut percevoir ce qu’il perçoit, c’est 

normal, c’est son métier. Monsieur Morphéo est « L’Attrape-rêves ». Un récit fantastique, doux et 

magique évoquant en réalité le problème du harcèlement à l’école. 
1 vol. (32 p.) ; illustrations en couleur ; 28 x 23 cm 

 

 

Mentir aux étoiles 
Chardin, Alexandre 
Casterman 
La vie de Léon, un jeune garçon un peu différent et timide, prend un tour nouveau quand il rencontre 

dans les couloirs du collège Salomé, une jeune fille au look un peu vulgaire et au langage fleuri. Il 

s’affirme, ose se défendre contre le harcèlement des plus grands et s’émancipe de sa mère. Son 

entourage commence à s'inquiéter de l'influence de Salomé. 
1 vol. (190 p.) ; 29 x 22 cm 
 

 

Non c'est non ! : contre le harcèlement sexuel 
Aissaoui, Nadia Leila 
Actes Sud jeunesse 
Documentaires 
D'abus sexuel à zone grise en passant par insultes, les mots et expressions qui évoquent le harcèlement 

sont listés et expliqués pour les adolescents. Chaque entrée présente des conseils, des noms 

d'associations, des sites ou des ouvrages qui permettent d'apprendre à identifier, gérer ou trouver de 

l'aide dans ces situations. 
1 vol. (109 p.) ; illustrations en couleur ; 20 x 14 cm 

 

 

Quand je dis non : 4 histoires de harcèlement sexuel 
Cauchy, Véronique 
A dos d'âne 
Un monde pas à pas 
Quatre histoires inspirées de faits réels retraçant le parcours d'adolescents victimes d'intimidation 

sexuelle, verbale et physique, que ce soit dans la rue, les transports en commun, à l'école ou à la 

maison. Avec un cahier documentaire en fin d'ouvrage. 
1 vol. (80 p.) ; illustrations en couleur ; 19 x 14 cm 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Riposte 
Reid, Louisa 
Bayard Jeunesse 
Littérature 12 ans et + 
A cause de son surpoids, Lily est victime de harcèlement de la part de ses camarades d'école. Son père 

l'incite à suivre des cours de boxe pour apprendre à se défendre et trouver sa propre voie. 
1 vol. (249 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 21 x 14 cm 
 

 

Seule à la récré 
Ana 

Bloz 
Bamboo 
A l'école, Emma est devenue la bête noire de Clarisse qui a monté tous les autres élèves contre elle. 

La fillette se retrouve seule, ses parents et les maîtresses ne se rendant pas compte de son mal-être. 

Une bande dessinée abordant le thème du harcèlement scolaire, avec des conseils en fin d'ouvrage. 
1 vol. (48 p.) ; illustrations en couleur ; 30 x 22 cm 

 

 

 

 
 

 
 


